Bar & mleczny

Jadtospis tygodniowy

sporzgdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadania

Paréwki (1,7,9,10),
ketchup (9), chleb
mieszany (1) z mastem
(7), satatka owocowa
(brzoskwinia, borowki,
arbuz), kawa na mleku
(1,7)

Chleb zytni razowy (1) z
mastem (7) i twarozek
(ser biaty, jogurt
naturalny) (7) i dzemem
100%

Kakao (1, 5, 6, 7, 10)

Ryz namleku (1, 7) z
duszonym jabtkiem z
cynamonem (1),
poledwica drobiowa (1,
6, 7,9, 10), pomidor,
ogorek, herbata z
cytryna

Ptatki owsiane (1) na mleku
(7), poledwica (1,6,7,9,10),
serek almette (7), pomidor,
satata, bagietka pszenna
(1), herbata zielona

Tosty petnoziarniste(1) z
26ttym serem (7), ogorek,
pomidor, banan, kakao (1,

5,6,7,10)

Obiady

Zupa pomidorowa z
makaronem (1,7, 9, 10),
Nalesniki z serem i
jogurtem naturalnym
kompot (wyréb wiasny)

Krupnik z kaszy jaglanej
(9), Filet z kurczaka
smazony w ptatkach
kukurydzianych (3),
ziemniaki, surdwka z
kapusty pekinskiej,
kompot (wyrdb wtasny)

Zupa ogérkowa (1, 7, 9),

Klops w sosie
pomidorowym (1, 3),
ziemniaki purée (7),

kalafior gotowany,
kompot (wyrdb witasny)

Fasolowa (9), Potrawka z
kurczaka z warzywami, ryz
lub ziemniaki, kompot
(wyréb wiasny)

Barszcz czerwony z
makaronem (7, 9,),
pierogi leniwe z
masetkiem lub jogurtem
naturalnymkompot
(wyréb wiasny)

Podwieczorki

Kanapki z zéttym serem
lub szynka, zielony
ogorek (1,7), ¢wiartki
jabtka, herbata
owocowa

Ciasto z brzoskwiniami
(1, 3, 7), woda z miodem i
cytryna

Ptatki kukurydziane,
jogurt naturalny (7),
winogrono lub owoc
sezonowy, herbata
tymiankowa z miodem

Ciasto babka piaskowa (1,3,
7), herbata z dzikiej rézy z
miodem

Koktajl owocowy (100
ml./0s.), chrupki
kukurydziane, woda z
miodem i cytryna
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Bar & mleczny

Jadtospis tygodniowy

sporzqdzony zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadania

Pieczywo mieszane (1) z
mastem (7), twarozek ze
szczypiorkiem (7),
rzodkiewka, szynka
drobiowa (1, 6, 7, 9, 10,),
satata, kawa na mleku (1,
7)

Serek wiejski (7) z
dzemem 100%, bagietka
pszenna (1), banan,
herbata z cytryng

Ptatki kukurydziane na
mleku (1, 7), kanapki z
pieczywa mieszanego (1)
z mastem (7) i szynka (1,
6,7,9, 10) z pomidorem
i rzodkiewka, kakao
(1,5,6,7,10)

Tosty petnoziarniste (1) z
serem (7) i szynka
(1,6,7,9,10), pomidor,
ogorek, herbata z cytryng

Kasza manna (1) na mleku
(7), pasta z tuniczyka (ser
biaty, tunczyk, ogérek
kiszony, szczypiorek 4,7),
mix warzyw, pieczywo
mieszane (1) z mastem (7),
kakao (1,5,6,7,10)

Obiady

Biaty barszcz z
makaronem (1,3,7),
kotlet mielony wieprzowy
(1,3), ziemniaki z
koperkiem, buraczki
zasmazane (1), kompot
(wyrdéb wiasny)

Rosét z makaronem (1, 9),
Udko gotowane,
ziemniaki, surdwka z
biatej kapusty i
marchewki, kompot
(wyrdéb wiasny)

Kapusniak (9Pierogiz
serem i jogurtem
naturalnym (1, 7,),

kompot (wyrdb witasny)

Zupa kalafiorowa (1,7, 9),
Gulasz wieprzowo -
warzywny (1), kasza
jeczmienna (1) lub

ziemniaki, Ogérek kiszony,

kompot (wyréb wtasny)

Zupa z fasolki szparagowej
(1,7, 9), Kopytka z cebulka
i kietbasg z szynki (1,),
suréwka z czerwonej
kapusty, kompot (wyréb
wtasny)

Podwieczorki

Galaretka, wafle suche,
banan herbata owocowa

Ciasto marchewkowe (1,
3,7), herbata
tymiankowa z miodem

Butka kajzerka, kietbasa
zywiecka, ogérek i
rzodkiewka (1) woda z
miodem i cytryna

Ciasto cytrynowe (1, 3, 7),
herbata z dzikiej rézy z
miodem

Kanapki z miodem (1),
banan, kakao (7)
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Bar & mleczny

Jadtospis tygodniowy

sporzqdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia.

Sniadania

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Serek waniliowy (7),

butka grahamka (1),
satatka owocowa z

owocoéw sezonowych,
herbata z cytryna

Zacierki (1,3) na mleku,
Kietbaska zywiecka
(1,6,7,9,10), ser z6tty (7),
butka grahamka (1),
masto, mix warzyw, kakao
(1,5,6,7,10)

Bagietka (1) z mastem
biatym serem (7),
miodem, gruszka, kakao
(1,5,6,7,10)

Ptatki owsiane (1)na mleku,
twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka (7), pomidor, ,
pieczywo mieszane (1) z
mastem , kawa na mleku
(1,7)

Poledwica drobiowa
(1,6,7,9,10), ser z6tty(7),
mix warzyw, pieczywo
razowe (1) z mastem (7),
herbata zielona

Obiady

Zupa ziemniaczana (9),
Pulpeciki drobiowe w
sosie koperkowym (1,3,
7, 9), ziemniaki lub ryz,
suréwka wiosenna,
kompot (wyrdb wtasny )

Grochowa (9Placki z
jabtkami i cukrem
pudrem (1,3, 7), kompot
(wyréb wtasny )

Zupa brokutowa (7, 9),
gotagbki bez zawijania w
sosie pomidorowym
(1,7,9), ziemniaki,
suréwka z marchewki i
jabtka, kompot (wyréb
wiasny)

Zupa zacierkowa (1, 9),
Makaron $widerki z
twarogiem i owocami (1,7),
kompot (wyréb wtasny )

Barszcz ukrainski (1, 9),
Ryba smazona lub
paluszki rybne (1,3,4),
ziemniaki, surowka z
kapusty kiszonej, kompot
(wyrdéb wiasny )

Podwieczorki

Shake jogurtowo-
owocowy (owoce
sezonowe), herbatniki
(1), woda z miodemi
cytryna

Biszkopt z jabtkami (1, 3,
7), herbata owocowa

Kanapki z serkiem
almette (1, 7),
nektarynki, herbata
ziotowa z miodem

Muffinki (1, 3, 7), herbata
z dzikiej rézy z miodem

Tosty z z6ttym serem lub
szynka, zielony ogérek
(1,7), éwiartki jabtka,
woda z miodem i cytryng
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Bar & mleczny

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbéz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. )Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjgtkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujgce do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjgtkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-
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Bar & mleczny

tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estréow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkgji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca
(Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne
z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéow w
postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwoércéw;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.
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