Fundacja Ekonomii Spotecznej Przystan
Ul. Tumska 13 lok. 6
09-402 Ptock
Tel. 604957217

Jadtospis tygodniowy

sporzqdzony zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadania

Parowki na ciepto,
ketchup, chleb mieszany z
mastem, ogorek, kakao
(1,7)

Kasza manna na mleku,
Pieczywo petnoziarniste z
mastem i pasta z twarogu i

buraka, dzem owocowy,

rzodkiewka, herbata
owocowa (1, 7)

Jajecznica na masle, ser
20tty, pieczywo razowe,
ogorek zielony, herbata z
cytryna, kawa zbozowa
mleczna (1, 3, 7)

Kaszka kukurydziana na
mleku, Pieczywo
petnoziarniste z serem
z6ttym i poledwica
sopocka, kalarepa,
marchewka surowa,
herbata ziotowa (1, 7)

Ptatki owsiane na mleku,
kietbasa zywiecka serek
typu almette, ogérek
zielony bagietka pszenna,
herbata owocowa (1, 7)

Obiady

Zupa pomidorowa z
makaronem, Nalesniki z
serem i jogurtem
naturalnym, kompot
(wyrdb wtasny) (1,3, 7, 9)

Krupnik, Kotlet z kurczaka
panierowany pieczony,
ziemniaki, marchewka
gotowana z groszkiem,

kompot (wyrdéb wtasny) (1,

3,9)

Zupa ogoérkowa, Chrupigce
fishburgery z 26ttym serem,
kaszo-ryz, suréwka z
marchewdki i jabtka, kompot
(wyrob wtasny) (1, 3, 4,7, 9)

Fasolowa, Kluski
przecieraki, ser biaty,
okrasa z szynki (1, 7),

kompot (wyrdéb wtasny) (1,
3,7,9)

Barszcz czerwony z
makaronem, Kotleciki z
kalafiora, ziemniaki,
surowka colestaw, kompot
(wyrdéb wtasny) (1, 3, 7, 9)

Podwieczorki

Kosowe kulki mocy z
kaszy jaglanej (7), woda z
mietq

Ciasto z brzoskwiniami
woda z cytryng (1, 3, 7),

Pokrojone truskawki
wymieszane z jogurtem
naturalnym, biszkopt,
woda z mietg (7)

Chlebek bananowy (1, 3,
7), woda z mietg

Gofry marchewkowo-
jabtkowe z cynamonem,
(1, 3, 8), woda z cytryna
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Fundacja Ekonomii Spotecznej Przystan
Ul. Tumska 13 lok. 6
09-402 Ptock
Tel. 604957217

Jadtospis tygodniowy

sporzqdzony zgodnie z rozporzqgdzeniem Ministra Zdrowia.

Sniadania

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Obiady

Twarozek z jogurtem
naturalnym, dzem
owocowy, pomidor,
bagietka pszenna, masto,
herbata z cytryng, kakao (1,
7)

Kasza kuskus na mleku,
Pieczywo mieszane z
mastem, szynka
drobiowa, serek typu
almette, ogdrek kiszony,
papryka, harbata
owocowa(l, 6,7, 9)

Zbozowe kuleczki
czekoladowe z mlekiem,
kanapki z pieczywa
mieszanego z mastem i
szynka, ogorek, herbata
ziotowa (1, 7,)

Pieczywo mieszane z serem
i szynka, masto, roszponka,

kalarepa, herbata owocowa,

kawa mleczna (1, 7)

Ptatki ryzowe na mleku,
twarozek ze szczypiorkiem,
ser z6tty, pomidor, pieczywo
mieszane z mastem, herbata
owocowa(l, 7)

Podwieczork

Zupa kalafiorowa,
Spaghetti z sosem miesno-
warzywnym, safatka z
buraczka gotowanego
kompot (wyrdb wtasny) (1,
7,9)

Rosét z makaronem, Patki
z kurczaka pieczone,
ziemniaki, suréwka z

biatej kapusty i
marchewdki,
kompot (wyrdéb wtasny)
(1,7,9)

Grochowa, Placki
ziemniaczane, suréwka z
kapusty pekinskiej,
kompot (wyrdb wtasny)
(1,3,7,9)

Kapusniak, Kotleciki ryzowo
—serowe, suréwka z
marchewcki i jabtka
kompot (wyréb wtasny) (1,
3,7,9)

Zupa zacierkowa,
Makaron z tuiczykiem i
pomidorami
kompot (wyréb wtasny) ) (1,
3,4,7,9)

Krojony arbuz, patki
kukurydziane, woda z
mietg

Ciasto marchewkowe,
woda z cytryng (1, 3, 7, 8)

Jogurt naturalny ze

zblendowanymi
wisniami, biszkopt, woda
z cytryna (1, 7)

Ciasto cytrynowe, woda z
mieta (1, 3, 7)

Talerz owocéw: banan,
jabtko, gruszka, brzoskwinia,
woda z cytryng
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Fundacja Ekonomii Spotecznej Przystan
Ul. Tumska 13 lok. 6
09-402 Ptock
Tel. 604957217

Jadtospis tygodniowy

sporzqdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia.

Sniadania

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Obiady

Serek waniliowy
domowy, butka
grahamka, kalarepa,
marchewka surowa,
kakao (1, 7)

Ptatki jaglane na
mleku, jajko
gotowane, pieczywo
graham, masto,
ogorek zielony,
herbata ziotowa (1,
3,7)

Kasza manna na mleku,
Bagietka z mastem,
poledwica drobiowa,
pasztet domowy,
pomidor, herbata
owocowa (1, 7)

Ptatki owsiane na mleku,
ser z6tty, rzodkiewka,
pieczywo mieszane z

mastem, herbata ziotowa

(1,7)

Pasta jajeczna z zielonym
groszkiem, ser z6tty, ogdrek
kiszony, pieczywo
petnoziarniste z mastem,
kawa zbozowa mleczna(1, 3,
7)

Podwieczorki

Barszcz ukrainski, Ryz
gotowany na mleku,
mus jabtkowo-
cynamonowy), kompot
(wyréb wtasny) (1, 7,
9)

Wafle ryzowe,

Ryzanka, Gulasz
drobiowy, kasza kus
kus, surowka z
marchewki i jabtka,
kompot (wyrdb
wtasny) (1,3 7, 9)

Jarzynowa,

Chrupiace fishburgery z
26ttym serem, ziemniaki,
surowka z kapusty
kiszonej, kompot (wyrdb
wtasny) (1, 3,4, 7, 9)

Zupa zacierkowa,

Pierogi z serem i jogurtem

naturalnym, kompot

(wyréb wtasny) (1, 7, 9)

Fasolowa, Kopytka polane
mastem z butka, kompot
owocowy (wyrdb wtasny) (1,
7,9)

mandarynki, woda z
cytryna

Biszkopt z jabtkami,
woda z cytryng
(1,3,7)

Domowe danonki
truskawkowe (nie
stodzone), biszkopt,
woda z cytryna (1, 7)

Muffinki czekoladowe lub
jogurtowe, gruszka, woda z

cytryna (1, 3, 7)

Jogurt naturalny z krojong
brzoskwinig, biszkopt, woda
z cytrynag (1, 7)
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Fundacja Ekonomii Spotecznej Przystan
Ul. Tumska 13 lok. 6
09-402 Ptock
Tel. 604957217

Jadtospis tygodniowy
sporzqdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia.

Sniadania

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Obiady

Ptatki kukurydziane na
mleku, pasztet
domowy, pieczywo
graham, masto,
kalarepa, roszponka,
herbata owocowa (1,
7)

Ptatki owsiane na
mleku, Szynka
gotowana, ser gouda,
pieczywo
wieloziarniste, masto,
rzodkiewka, herbata
ziotowa (1, 7)

Bagietka z mastem, pasta

jajeczna, ser gouda,
papryka, kakao (1,3,7)

26tty, ogdrek swiezy,
pieczywo mieszane z
mastem, herbata
owocowa(1l, 7)

Kasza manna na mleku, ser

Twarozek ze szczypiorkiem,
kalarepa, pieczywo

petnoziarniste z mastem,
kawa zbozowa (1,7)

Podwieczorki

Pomidorowa z
makaronem, Kotlety
mielone, ziemniaki,
suréwka z kapusty
pekinskiej, kompot
(wyréb wtasny) (1,

3,7,9)

Stupki warzyw

Koperkowo -
ziemniaczana, Pierogi
z miesem polane
mastem, kompot
(wyréb wtasny) (1, 3,
7,9)

Zupa brokutowa,

Placki z jabtkami, kompot

(wyréb wtasny ) (1, 3, 7,
9)

Zupa z soczewicq i
pomidorami, Makaron
kokardki z musem
truskawkowo-jogurtowym,
kompot (wyrdb witasny) (1,
3,7,9)

Barszcz czerwony z
makaronem, Pulpeciki
drobiowe w sosie
warzywnym, ziemniaki,
satatka z buraczkéw, kompot
(wyrdéb wtasny) (1, 3,7, 9)

(marchew, seler
naciowy, ogorek,
kalarepa) zsosem
jogurtowym, woda z

cytryng (7)

Jogurt naturalny,
mus malinowy,
paluch drozdzowy
wytrawny, woda z
cytryna (1, 3, 7)

Ciasto drozdzowe, arbuz,

woda z cytryna (1, 3, 7)

Talerz owocow:
pomarancza, jabtko, kiwi,
banan, woda z cytryng

Mini pizzerki domowe, woda
z cytryna (1)
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Fundacja Ekonomii Spotecznej Przystan
Ul. Tumska 13 lok. 6
09-402 Ptock
Tel. 604957217

Jadtospis tygodniowy
sporzqdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadania

Kasza manna na
mleku, Pieczywo
graham, szynka
drobiowa , masto (7),
pomidor, herbata
ziotowa (1, 7)

Butka, parowka, ser
26tty, ketchup (1),
ogorek zielony, kawa
zbozowa mleczna (1,
7)

Ptatki owsiane na mleku,
Pieczywo mieszane z
mastem, twarég, midd,
marchew surowa,
herbata owocowa(1, 7)

Pasztet z czerwonej
soczewicy, kietbasa
zywiecka, pieczywo
mieszane z mastem,
papryka, kakao (1, 3, 7)

Jaglanka z ptatkéw jaglanych
butka z ziarnami, szynka
wieprzowa, pomidor,
herbata ziotowa(1, 7)

Obiady

Zupa peczak na
bulionie drobiowym,
Nugetsy drobiowe,
ziemniaki, gotowana
marchewka, kompot
(wyrdéb wtasny) (1, 3,
7,9)

Biaty barszcz z
makaronem,
Nalesniki z farszem
warzywno-miesnym,
kompot (wyréb
wtasny) (1, 3,7, 9)

Zupa pomidorowa z
ryzem, Kotlet siekany z
warzywami, ziemniaki,

kalafior gotowany,
kompot (wyrdb wiasny)
(1,3,7,9)

Zupa dyniowa z groszkiem
ptysiowym, Makaron
Swiderki z warzywami,

kompot (wyrdb witasny) (1,

3,7,9)

Zupa ziemniaczana, Kotleciki
z ryby, ziemniaki, safatka z
buraczkéw czerwonych,
kompot (wyrdb witasny) (1, 3,
4,7,9)

Podwieczorki

Chatka, masto, dzem
OWOCOWY,
mandarynka, woda z
cytryna (1, 3, 7)

Jogurt naturalny z
ptatkami
kukurydzianymi,
nektarynka, woda z
cytryng (7)

Banan, ciasteczko
owsiane (wyrdb wiasny),
woda z cytryna (1, 3, 7)

Domowe rogaliki z
marmoladg, jabtko, woda z
cytryng (1, 3,7)

Warzywa pokrojone w stupki
(papryka, kalarepa, ogérek
ziolony), hummus, woda z

cytryna (11)
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Fundacja Ekonomii Spotecznej Przystan
Ul. Tumska 13 lok. 6
09-402 Ptock
Tel. 604957217

Substancje lub produkty powodujjce alergie lub reakeje nietolerancji

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan). Zyto. jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe. a takze produkty
pochodne. z wyjatkiem:

a) syropéw glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropéw glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbdz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne:

3. Jaja i produkty pochodne:

4. Ryby i produkty pochodne. z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako noénik preparatéw zawierajagcych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

3. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne:

6. Soja i produkty pochodne. z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu
pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roélinnego produkowanego ze steroli olejéow roslinnych pochodzenia sojowego;

7. Mleko i produkty pochodne (1aeznie z laktozg). z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkgji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;
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8. Orzechy. tj. migdaly (Amygdalus communis L.). orzechy laskowe (Corylus avellana)., orzechy wleskie (Juglans regia). orzechy nerkowea (Anacardium
occidentale). orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch). orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa). pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia
vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia). a takZe produkty pochodne z wyjatkiem orzechéow wykorzystywanych do
produkeji destylatéow alkoholowych. w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego:

9. Seler i produkty pochodne:

10. Gorezyea i produkity pochodne:

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne:

12. Dwutlenek siarki i siarezyny w stezeniach powyzZej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na calkowitd zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci
gotowej bezpoSrednio do spoZycia lub w postaci przygotowanej do spoZycia zgodnie z instrukejami wytworcéw:

13. Lubin i produkty pochodne:

14. Mieczaki i produkty pochedne.
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